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１０月度の「歩こうかい」参加者募集 

「歩こうかい」は、毎月第１日曜日にくぬぎ

の森運動公園に集合して付近を散策している

サークルです。上の写真は９月の例会として

２日に鹿島灘海浜公園でウオーキングを楽し

み、ボードウオークで一寸休憩の一コマです。 

 ２時間弱のウオーキングで軽く汗をかき、

潮風が心地よい例会でした。 

今回の参加者は９名でしたが、どなたでも参 

加できるよう、コースの選定にも気配りをし 

ながら活動しています。 

１０月の例会は右記の内用で実施します。 

１１月は秋のハイキングを４日の日曜に計画

をしていますので、皆

さまのご参加をお待

ちしています。 

 

 

 

 

 

示威しので、ご気軽にご参加をお待ちしてい

１０月度「歩こうかい」実施要項 

 

○日 時：１０月７日（日）９時～１６時予定 

＊集 合：くぬぎの森運動公園駐車場(８時５０分) 

○行き先：国営ひたち海浜公園内 

花めぐり散策とパークゴルフを予定 

○交 通：中型バス（30人乗り）予定しています。 

○参加費：会員は５００円 

非会員は１，０００円 

但し、園内での乗り物などは自己負担

でお願いします。 

○その他：昼食は各自持参または現地食堂でお願い

します。なお、帰りに那珂湊の魚市場で

買い物に寄る予定です。 

○申込み：歩こう会会員を優先しますが、バス乗車

可能な範囲で先着順で受け付けます。 

     電話か FAX でお申し込みください。 
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◎ 大洋スポーツクラブでは、いろいろなスポーツ種目を指導していただける指導者をさがしています。 
お申し込み・お問い合わせは 大洋スポーツクラブ事務局 TEL0291-3２-８８７1（担当 味原） 

 

ニュースポーツ教室の紹介と参加者募集 
 いろいろなスポーツにチャレンジしてみたい人が対
象です。 
教室は屋内と屋外があります。屋内は毎週水曜日に大
洋体育館で午後２時から２時間、卓球やバトミントン
等で汗を流しています。参加者が増えれば種目を増や
していく予定です。 
 
今回参加者を募集するのは、毎週日曜日に大洋中体

育館で 19:30～２時間開催する教室です。実施内容は
バドミントンや卓球の他、フロアーカーリング、輪投
げ、屋内用ペタンク、ミニソフトバレー、キンボール、
スポーツ吹き矢などを予定しています。 
参加をするには、クラブの入会と参加費（５００円/月）
が必要です。道具などはクラブが準備します。体操の
できる服装でご参加ください。 
 
屋外の活動は毎月第 3 日曜日にグラウンドゴルフ大会
を毎月開催しています。くぬぎの森スポーツ公園と中
居運動場が会場です。 

「文化活動・その他スポーツサークル募集中！！」 
大洋スポーツクラブの理念を共有できる、活動中の団体やサークルの団体加入も募集中です。 
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☆☆秋のハイキングの予告☆☆ 

○期 日：１１月４日（日）７：00出発 

○場 所：花貫渓谷ハイキング 

＊ハイキング終了後、鵜野岬（鵜来来の湯）で入浴・昼食・休憩の後、那珂湊で買物を予定して

います 

○募集人員：４０名予定（先着順満員になり次第締め切ります） 

○受付開始：１０月１０日～電話またはファクスでクラブ事務所に 

○参加費用：６，０００円（会員は５００円引き） 

キンボールの様子 

フロアーカーリング 


